
Besonders unsere Kleinsten wurden in ihrer 
Entwicklung durch die Folgen der Pandemie 
ausgebremst!

Daher ist es nun doppelt wichtig Ihrem Kind ein 
möglichst breites Angebot an Bewegungsmustern 
und koordinativen Übungen altersgerecht und mit viel 
Spass anzubieten. 



Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!

Besonders zwischen dem 4. bis 9. Lebensjahr wird die 
Entwicklung der motorischen und kognitiven Fähigkeiten 
von Kindern durch Sport positiv beeinflusst.

Dabei ist es wichtig eine hohe Bewegungsvielfalt, 
möglichst für alle Körperteile, anzubieten.

Genau das steht bei uns im Mini Handball (5+6), in der 
F-Jugend (7+8) und E-Jugend (9+10) im Fokus!

Das Schöne dabei: Es macht den Kindern enorm viel Spaß 
und in einem Mannschaftsport erwirbt Ihr Kind ganz nebenbei 
auch relevante soziale Kompetenzen und entwickelt 
spielerisch wichtige Tugenden.

Kommen Sie doch einfach unverbindlich mit 
ihrem Kind (Mini: 5+6 / F: 7+8 / E:9+10) 
zum Schnuppertraining vorbei!

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!

Ihr Handball Trainer Team

Anmeldungen und Fragen bitte unter:
Info@hc-metterenz.de oder (0176) 42686211
 

MACHT FORTSCHRITTE!

MACHT MIT!
MACHT SPASS!

Weitere Infos unter www.hc-metterenz.de
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