
HCME-Gesamttrainingsplan 

Zeit Zeit Zeit Zeit Zeit

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 Im Wechsel mit zw. VAI & SA 17:00 Im Wechsel mit zw. VAI & SA 17:00

17:15 17:15 gD 1/2 17:15 gE (TVV) wE 17:15 gE (TVG) wE 17:15 wD 1/2

17:30 17:30 17:00 - 18:30 Uhr 17:30 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:30 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:30 17:00 - 18:30 Uhr

17:45 17:45 T: Edgar Schneider + Chris Haag + Christian 17:45 T: Sophie Kämpfe + Markus T: Charlotte Fehl + Meike 17:45 T: Bernd Geiger T: Charlotte Fehl + Meike 17:45 T: Thorsten Zeeh + Patricia Wieland + Nicole Schuh

18:00 gF (TVV) Minis (TVV) 18:00 Schmidt + Luis Bergow 18:00 Lindermaier Lechmann 18:00 Lechmann 18:00

18:15 17:45 - 19:15 Uhr 17:45 - 19:15 Uhr 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 T: Marika Slunsky + Laurin Slunsky 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 wD 1/2 18:45 wB wC 18:45 mA + Männer 3 mB 18:45 Männer 2

19:00 19:00 18:30 - 20:00Uhr 19:00 18:30 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr 19:00 18:30 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr 19:00 18:30 - 20:00 Uhr

19:15 19:15 T: Thorsten Zeeh + Patricia Wieland + Nicole Schuh 19:15 T: Angelina Zimmer T: Alexandra Bitsch + Nadine 19:15 T: Reiner Schoppel + Felix T:  Silas Auchter + Silvio Herzog 19:15 T: Dominik Pfinder + Joachim Göbgen + Matthias Schwarz

19:30 mC 1/2 19:30 19:30 Frobel 19:30 Langjahr + Oliver Rogalla 19:30

19:45 19:15 - 20:45 Uhr 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 T: Andreas Bürgermeister + Mark Herrigel 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 Frauen 1 20:30 Männer 1 20:30 Frauen 2

20:45 20:45 20:45 20:00 - 22:00 Uhr 20:45 20:00 - 22:00 Uhr 20:45 20:00 - 22:00 Uhr

21:00 21:00 21:00 T: Stefan Sack + Daniela Mozer 21:00 T: Felix Langjahr + Jochen Daub + Alexander Hille 21:00 T: Simone Klose + Peter Luckhaupt

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22.15 22.15 22.15 22.15 22.15

22.30 22.30 22.30 22.30 22.30

23:00 23:00 23:00 23:00 23:00

Zeit Zeit Zeit Zeit

15:30 15:30 15:30 9:45

15:45 15:45 15:45 gE (TVV) gE (TVG) 10:00

16:00 16:00 16:00 14:45 - 16:30 Uhr 14:45 - 16:30 Uhr 10:15 Minis (TVG)

16:15 16:15 16:15 T: Sophie Kämpfe + Markus T: Bernd Geiger 10:30 10:00 - 11:00 Uhr

16:30 16:30 16:30 Lindermaier 10:45 T: Iris Wagner + Vanessa  Pohl + 

16:45 16:45 16:45 11:00 Henning Wagner

17:00 gF (TVG) 17:00 17:00 mC 1/2 11:15

17:15 16:30 - 18:00 Uhr 17:15 gD 1/2 17:15 16:30 - 18:15 Uhr 11:30 TW- & Jug.-Pos.-Train.

17:30 T: Bernd Geiger + Meike Virsik 17:30 17:00 - 18:30 Uhr 17:30 T: Andreas Bürgermeister + Mark Herrigel 11:45 10:30 - 12:00 Uhr

17:45 17:45 T: Edgar Schneider + Chris Haag + Christian 17:45 12:00 T: Silvio Herzog + Bernd Geiger

18:00 18:00 Schmidt + Luis Bergow 18:00 12:15

18:15 18:15 18:15 12:30

18:30 18:30 18:30 12:45

18:45 18:45 mA + Männer 3 mB 18:45 wB wC 13:00

19:00 19:00 18:30 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr 19:00 18:30 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr 13:15

19:15 19:15 T: Reiner Schoppel + Felix T:  Silas Auchter + Silvio Herzog 19:15 T: Angelina Zimmer T: Alexandra Bitsch + 13:30

19:30 19:30 Langjahr + Oliver Rogalla 19:30 Nadine Frobel 13:45

19:45 19:45 19:45 14:00

20:00 20:00 20:00 14:15

20:15 20:15 20:15 14:30

20:30 20:30 Männer 1 20:30 Frauen 1 Frauen 2 14:45

20:45 20:45 20:00 - 22:00 Uhr 20:45 20:00 - 22:00 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr 15:00

21:00 21:00 T: Felix Langjahr + Jochen Daub + Alexander Hille 21:00 T: Stefan Sack + Daniela Mozer T: Simone Klose + 15:15

21:15 21:15 21:15 Peter Luckhaupt 15:30

21:30 21:30 21:30 15:45

21:45 21:45 21:45 16:00

22:00 22:00 22:00 16:15

22.15 22.15 22.15 16:30

22.30 22.30 22.30 16:45

23:00 23:00 23:00 17:00

Haupttrainer + weitere Trainer

T: Jana Rogalla 

MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG

TVG-Sporthalle Kaltensteinhalle TVG-Sporthalle TVG-Sporthalle

FREISTAG

123-Halle

MONTAG MONTAG DIENSTAG DIENSTAG MITTWOCH

123-Halle TVG-Sporthalle Kaltensteinhalle TVG-Sporthalle


